
PM Mattias-Nassen 2025 

MiN-övning nr 724, onsdagen den 19 februari 2025 

Kvällens övning går ut på att pussla ihop kartdelar, fast utan att flytta på dem. 

Penna är tillåtet att använda. 

• Karta: Delar av Söderköpings sprintkarta, utskrift i A3-format 

• Samling 18:30 vid Sporthallen Vikingen i Söderköping 

• Genomgång och frågestund 18:50 

• Individuell start från 19:00 

• Maxtid: 60 minuter 

• Totalt antal kontroller är 20 st. Tar man alla dessa i hyfsat effektiv ordning 

så blir sträckan 4,2 km enligt OCAD. 

• A-klassen ska ta 14 valfria kontroller i valfri ordning 

• B-klassen ska ta 20 kontroller i valfri ordning 

• E-klassen ska ta 6 valfria kontroller i valfri ordning 

• Stämplingsmetod: Stiftklämmor 

• Inga kontrolldefinitioner 

• Kontrollernas nummer på kartan återfinns på reflexstavarna samt på 

startkorten 

• Stämpla i rätt ruta! 

 

Arrangörens tillgång på plastfickor i A3-format är begränsad. Ta helst med egen 

och lämna vid ankomst. Har ni flera så ta gärna med några stycken för utlåning! 

 

Mot ett tidstillägg på 5 minuter finns möjlighet att få se kartan i sin helhet, 

inklusive alla kontroller, under upp till 1 minut. Detta sker i så fall direkt efter 

att löparen startat., utan samtidig användning av penna. 


